UE 31 A-B

Neuroscience de la performance
sportive

*CM 40 heures
=TD UE 31B
5TD 2 heures
ES Lundi 16-18h

Autres : Mercredi (matin ou aprés midi)



Les cours de neurophysiologie seront disponibles (pdf)

sur le site

http://julienlagarde.free.fr
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CM UE 31A : QCM 200 questions parmi les deux aspects abordés

TD UE 31B : Controle continu
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*Bases des neurosciences de la performance
sportive

Structure du systeme nerveux
*Fonctionnement du neurone, génération du
potentiel d’action

*Principes de fonctionnement : Réseaux de
neurones, connectivité et synapses

*Vision, proprioception

*Plasticité, mémoire et apprentissage

v'Mémoire

v'Attention et mouvement

v'Théorie du traitement de I'information
v'Perception

v'Coordination et contréle moteur,
développement

v'Invariants du mouvement
v'Coordination des mouvements
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